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Ежедпевное 12-ти дневнос меrrю для обесrrечепия rорячпм пи,l,анием (завr,раки) обучающпхся во]растн

Z 1. pr', цss
9 Вариаrrr

Зав- l lризводqгвом //

пво Маркет

ипа К.В.

ле,r МОУ г.Волгограда

lIищсsы€ вещества
fIрием пfiщи, яаимa овавие блюда

масса
порцяrl Бсjlки, t Жиры, r Уrлеводы, г

:)rlоргетrl-чaская
цеяfiость. KKiJl

.|Ё рецепr,уры
Сборпfiк
рецепI}р

}автрак

llомидор солгный 60 0,64 0.06 0,93 9,3l п-к,YФ7
вАрЕники с кАртоФЕл!]м со слиtsочtlым мАсл()м 180 9.5l |1,71 JJ6,7]46,44 ТТК Np513

ЧАЙ С СЛХАРОМ КАРКЦЕ 200 0.0l 0,00 l0,7l 42,8l 1-1K NФ4l
) ЕБ пtllF:ниtltъIЙ 60 4,,74 0,60 28,98 l4l,00 -tТк 

]Vr6

Итого lя п ptrerrr пищи: 500 |4,90 !5,4J 87,06 549.t5



согласовано
Виво Маркет

на K.I}.

18 лет МОУ г.Волгограда
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12-тпдневное меню для обеспеченпя горячим питанием (завтраки) обучающихся

Z / аа /226
9 Варuант

3ав" прtlизводством

Ni речепrlры
l[рисм rlшщи, rrаимеповаппс блюла

l,07 l,55

)

ll
4з l,

Углеводы, гБе.ltкп, r Жrrры, г

I]лрЕ[Iики (] клрт,оФFlIЕм со сливOчным мАслом

пищевые вепtества

Завr,рак
ттк ]\!27
'ПК Ng5lЗ

0,1

11,

l00
200

помидор соJlЕныЙ

Сборttик

рецештур
Энергети-чсская
цсниость, кклl

Массr
порllrrи

ТТК Ng24l42,81l0,7l0,00200 0,0lчАЙ с сАхАa6ц ц,цl(Аfi}. ттк }фбl l3,98,zз,4з
з,83 0,4950I пIшiltиtпьIЙ

599,9ll8,37 89,1бl9,37550Иr,ого за прпсм uишп:

|4,46



согласовано Виво Маркет

к.в.

/./
Ежедневное 12-ти дневное менк) для обеспечения бесплатным питавЕем (полдпики)

возможностями здоровья, детей - иIIваJIидов возрастной группы 7-11 лет

Z r'. ал /-о2г
9 Вариант

Зав. производством 2

Пищевые вещества
Прием пищи, наименtrвание блюда

Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети_ческая
ценность, кклt .ItD реuепryры

Сборник
рецептур

lIо.лдник

IшIс)IIIKA московсклri l00 ,7,84 l0,09 56,40 з48,1 l ТЖ Ns634

КОФЕЙIЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 l,30 25,90 l23,50 692 2004

Итоrо за прием пищи: 300 l0,14 I1,39 82,30 411,6l

/
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I2-ти дневное меню для обеспеченшя бесrr.патным питанием (полдники) обучающихся с
инваJlидов возрастной групшы 12-1E лет МОУ Волгоr.рала

z r'. о /. spz€
9 BnpHrHT

Маркет

к.в.

летей -

Зав. пронзводсгвом

9??!90l

lIрием пищя, нrимснованпе бл:одl Массr порцrrп

пнrцевые вещоства
Энсргсп-чесmя
цевность кш Л! рчеггурш

Сборнпк
рецепт_чрБelrKrr, г Жпры, г Углсволн, r

Полдник

гшюшIкА MoCKoBcK\rI l50 l 0,83 |4,79 8э22 509,76 Т'Тк J{96з4

КОФЕЙНЫЙ НАГIИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 l23,50 692 2004
Итоl,о з1 прием ппщн: 7._ ,/. Z; J50 l3,1з l6,09 l09,12 613,26


